Anne adaylar
Covid 19 asis1 yaptirmali mi?

COVID-19 asitlarimin bulunmasi ile birlikte anne adaylarimin ve emziren annelerin ikilemleri ¢cogaldi
diyebiliriz. As1 olanlar kadar asi1 konusunda tedirgin olanlarin sayisi da azimsanamayacak kadar
fazla. Kadin Hastaliklari, Dogum ve Tiip Bebek Uzmam Dog. Dr. Hediye Dagdeviren Covid-19
astlarinin gebelik ve emzirme siirecine etkileri hakkinda akillara takilan sorular: yanitladi.
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COVIiD-19 ASISI
YALNIZCA GEBELIK
DONEMINDE
OLANLARIN DEGIL
EMZIRME DONEMINDEKI
KADINLAR VE
BEBEKLERI ICIN

DE OLDUKCA
ONEMLIDIR. EMZIREN
ANNELERIN BAGISIKLIK
SISTEMLERININ
KORONAVIRUSE KARSI
GUCLENDIRILMESI ICIN
ASILANMAS| ONERILIR.

Covid-19 Anne adaylanni
nasil etkiler?

Anne adaylari Covid-19 asila-
riile ilgili tedirginlik yasasa da
gerceklestirilen bilimsel aras-
tirmalarin sonuglari Covid-19
hastali@inin anne adaylari-
ni gebe olmayan kadinlara
oranla daha cok etkiledigini
ortaya koydu, CDC verilerine
goére hamile olan ya da yakin
zamanda gebe kalan kadin-

lara koronavirts bulastiginda
Covid-19 hastali@inin daha
agir gectigi ve ne yazik ki
hastaligin erken dodumlara
neden olabilecedi ifade edil-
mekte. Dolayisiyla bu soruya
verecedimiz yanit oldukca
olumsuz, elbette herkeste

ayni sonuclarin ortaya cika-
cagini sdylemek dogru de-
gil; yine de Covid-19'un hem
anne adayl hem de bebek
icin yol acabilecedi potansi-
yel risklerin gz ardi edilme-
mesi gerekir.

Covid-19 Asilann Gebe ka-
dinlar icin guvenli ve etkili
midir?

Covid-19 asilari hem gebe
hem gebe kalmaya ¢alisan
hem de gelecekte gebe ka-
labilecek kisiler icin &nerilir.
Gebelik sirasinda gerek asi-
larin gGvenligi gerek etkinligi
bakimindan her ge¢en gun
daha ¢ok veriye sahip oluyo-
ruz. Sahip oldugumuz veriler
Covid-19 asisi olmanin fayda-
larinin, gebelik sirasinda asi-
lamanin potansiyel risklerine
kiyasla cok daha énemli ol-
dugunu gdstermektedir. Co-
vid-19 hastah@inin gebeler-
de, gebe olmayan kadinlara
oranla ¢cok daha adir seyret-
me riskinin bulunmasi asilarin
énemli bir gereklilik olarak én
plana ¢iktigini gdsterir.

Gebelik déoneminde ne za-
man asi yapimahdir? lik 12
haftanin geg¢mesi beklen-
meli midir?

Gebeligin ilk 12 haftasinda
dusuk riski, gebeligin geri ka-
lan dénemlerine oranla daha
fazla oldugu i¢in bu slre zar-
finda bazi Ulkelerde asilanma
yapiimmaktadir. Ancak elde
edilen guncel veriler gebelik
strecinde Covid-19 hastali-
gina karsi korunmanin mak-
simum seviyeye cikarilmasi
icin asinin mamkan oldugun-
ca hizl bir sekilde, gebeligin
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haftasindan bagimsiz olarak

yaplimasi yonUndedir. Bu
nedenle gebelikte Covid-19
as| zamanlamasi ile ilgili tim
gebelerin hekimleri ile dirsek
temasinda kalmasi en dogru
yaklasimdir.

Asi anne ve bebek saghgini
nasil korur?

Covid-19 asisi yalnizca ge-
belik dbéneminde olanlarin
degil emzirme dénemindeki
kadinlar ve bebekleri i¢in de
olduk¢ca énemlidir. Emziren
annelerin bagisiklik sistem-
lerinin  koronavirtse karsi
gl¢lendiriimesi icin kadinla-
rn asilanmasi dnerilir. Ustelik
asilanan ve antikor Gretimi
baslayan anneler bebeklerine
de antikor gecmesine aracilik
etmis olur. Asi olunmadigin-
da hastaligin ciddi seyrede-
bilme riskinin de bu anlamda
dikkate alinmasi gerekir.

kasim 2021 54 bebek

Emzirirken Covid-19 asisi
yaptirllabilir mi?

Emzirme doénemi dahilinde
Covid-19 asisi yaptirilabilir ve
hatta yaptiriimas: énerilmek-
tedir. Boylece hem anne hem
de bebek bu salgina karsi
daha gluvende kalabilir. Yine
de yalnizca as! olmanin tam
guvenlik saglamak i¢in su an
icin yeterli olmadig, asI olan
kisilerin de hijyen, maske ve
mesafe kurallarina uymalar
gerektigi unutulmamalidir.

Asilar, dogmamis c¢ocuga
Covid-19’a kars: bir miktar
koruma saglayabilir mi?

Asi sonras:! Uretilen antikor-
larin  plasentadan bebege
gectigi yonUnde bir emsal
olsa da bu soruya kesin bir
yanit verebilmek icin su an
elimizde yeterince bilimsel
veri bulunmamaktadir. Co-
vid-19 asisi olan kadinlardan
dogmamis bebede antikor

gecmesi mumkidn olsa da
bu antikorlarin koruyuculudgu
hakkinda daha c¢ok arastir-
maya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Tip bebek tedavisi slirecin-
de as) yaptinhr mi?

Tip bebek tedavisi olmayi
isteyen ya da hali hazirda te-
davi strecinde olan ¢iftler de
asi konusunda kararsizlik ya-
sayabilmektedir. Tup bebek
tedavisi strecinde Covid-19
asisi yaptirilabilir, zamanlama
konusunda tedaviyi yuruten
ve yakindan izleyen hekimler
en dogru yoénlendirmeyi ya-
pacaklardir.

Delta varyant! anne adayla-
rint aasil atkiler, asilarin bu
varyanta karsi koruyuculu-
gu hakkinda ne soyleyebi-
lirsiniz?

Ne yazik ki Delta varyantinin
gebeleri daha fazla etkiledigi-
ni biliyoruz. Bu durum Delta
varyantina karsi asilanmanin
onem kazanmasl sonucuna
yol acmaktadir. Asinin anne
karnindaki bebege herhangi
bir zaran bulunmaz aksine
anne adaylari asllanmadigin-
da ve enfeksiyon nedeniyle
ciddi sorunlar yasadidinda
bebek zarar gérebilir.

COVID-19 ASISI
OLAN KADINLARDAN
DOGMAMIS BEBEGE
ANTIKOR GECMESI
MUMKUN OLSA DA

BU ANTIKORLARIN
KORUYUCULUGU
HAKKINDA DAHA COK
ARASTIRMAYA IHTIYAC
DUYULMAKTADIR.




