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SEZARYEN SONRASI
NORMAL DOGUM HAKKINDA
BiLINMESI GEREKENLER

Sezaryen dogumdan sonra normal dogum yapilamaz seklinde yaygin bir yanls inanis

oldugunu ifade eden IAU VM Medical Park Florya Hastanesi Kadin Hastahiklar1 ve

Dogum Uzmani Dog. Dr. Hediye Dagdeviren, “Gerekli kosullar saglandig: takdirde kadin

hastaliklar1 ve dogum uzmanlari sezaryen sonrasi normal dogum yapilmasini uygun

gorebilir. Bu nedenle gebelik siirecinin yakindan takip edilmesi cok énemlidir” diyerek,
sorularimizi yanitlada,
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Sezaryen sonrasi normal
dogum miimkiin mudir?

Sezaryenle dogum vyapan
anneler, gerekli kriterleri kar-
siladiklari takdirde sezaryen
sonrasi normal dogum va-
pabilirler. Sezaryen dogu-
mun ardindan vajinal dogum
yapllmasi ‘sezaryen sonrasl
vajinal dogum’ olarak ad-
landirilir, Anne adaylarini
genellikle endiselendiren bu
dogum sekline karar verme
sUrecinde bircok degiskenin
es zamanli degerlendiriimesi
gerekir. Anne adayinin sag-
likli olmasi, gecmis sezaryen
kesisinin yatay olmasi ve
gecmis dogum ile beklenen
dogum arasinda minimum
2- 2,5 sene bulunmasi temel
kosullara 6rnek olarak géste-
rilebilir. Bunun yani sira, anne
adayi ve bebek ile ilgili bazi
noktalar degerlendirilir ve
sezaryen sonrasi normal do-
gum vyapllip yapilamayacagdi
karari kisi 6zelinde verilir,

iki dogum arasinda ne kadar
bir siire ge¢cmesi gerekir?

iki dogum arasinda 2 yildan
az sUre olmasl, anne aday! ve
bebek acgisindan bazi riskler
tasiyabilir. Bununla birlikte 35
yasin altindaki kadinlarda iki
dogum arasinda 2 yil gecme-
si Onerilse de, yas ilerleme-

ANNE ADAYININ NORMAL DOGUM YAPMASINI
ENGELLEYEN VE SEZARYEN DOGUMU ZORUNLU
KILAN BIR SAGLIK SORUNU VARSA SEZARYEN
SONRASI NORMAL DOGUM OLMAZ.

sinin dodurganlik Gzerindeki
olasi etkileri nedeniyle 35

yasin Uzerindeki kadinlarda
iki dogum arasinda 1 yil gec-
mesi daha dogrudur. Eger
sezaryen sonras| normal do-
gum vyapilacaksa iki dogum

arasinda en az 24 ay olmasi
gerekir. Ideal sure ise 2-2,5
yildir. Aksi takdirde uterus
rupturu yani rahim yirtilmasi
riski artabilir.

Hangi durumlarda sezaryen
sonrasi normal dogum ol-
maz?

Eger anne adayinin normal
dogum yapmasini engelle-
yen ve sezaryen dodumu
zorunlu kilan bir saglk so-
runu varsa sezaryen sonrasl
normal dogum olmaz. Bun-
lar arasinda plasental sorun-
lar olmasl, bebegin anormal

bir pozisyonda olmasi ya da
Uclz veya daha fazla sayida
bebek tasinmasi sayilabilir.
Sezaryen sonrasl normal do-
gum yapllabilmesi icin anne
adayinin son sezaryeninde
yatay rahim kesisi yapilmis

olmasi gerekir. Rahim kesi-
sinin dikey yapildigi durum-
larda da sezaryen sonrasi
normal dogum yapilmasi
muUmkun degildir. Anne adayi
daha &nce rahim ile ilgili her-
hangi bir ameliyat gecirdiyse,
hipertansiyon ya da diyabet
hastasiysa veya dodum ka-
nall normal dogum icin uy-
gun degilse yine sezaryen
sonrasi normal dogum yapi-
lamaz. Ayrica sezaryen son-
rasi normal dogumda fetlis
agirhginin da 4 bin gramin
altinda olmasina dikkat edil-
melidir.
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Normal dogumun anne ve
bebek agisindan avantajlari
nelerdir? Ayni sekilde sezar-
yen ile dogumun avantajlan
var midir?

Normal dogumda anestezi,
kan kaybl, yara izi, enfeksiyon
ve komplikasyon riski daha
azdir. Normal dogum sirasin-
da dogum yolundan gecmek
bebegdin cigerlerindeki sivila-
rin uzaklastirimasini sadlar.
Yine dogum kanalindan ge-
cerken bebege faydali bak-
terilerin ulasmasi, bebegin
badisiklik sistemini destek-
leyebilir. Anne ve bebek ara-
sinda daha hizli bir bagd kurul-
dugdu gibi normal dogumdan
sonra emzirme sUreci hemen
baslar. lyilesme sureci sezar-
yen doguma goére ¢ok daha
hizl ve konforludur.

Normal dogumun anne ya
da bebek icin tehlike olus-
turdugu durumlarda sezar-
yen, normal dogumdan daha
gtivenlidir. Bu nedenle anne

NORMAL DOGUM SIRASINDA DOGUM YOLUNDAN
GECMEK BEBEGIN CIGERLERINDEKI SIVILARIN
UZAKLASTIRILMASINI SAGLAR. YINE DOGUM
KANALINDAN GECERKEN BEBEGE FAYDALI
BAKTERILERIN ULASMASI, BEBEGIN BAGISIKLIK
SISTEMINi DESTEKLEYEBILIR.

ve bebekte 6lum oranlarini
azaltabilir. Anne adaylari i¢in
planli bir dogum oldugundan
psikolojik olarak kendilerini
daha glvende ve hazir his-
setmelerini saglayabilir. Se-
zaryen dogum, anne adayla-
rinin ilerleyen yaslarinda idrar
kontrolinun  kaybolmasina
kars! orta duzeyde koruyucu
etki saglar. Dogum sUrecinde
karsilasilan tehlikeli durumlar
karsisinda sezaryen bebekler
icin hayat kurtarici bir ope-
rasyon haline gelebilir.

Mutlaka sezaryen dogum
olmasini gerektiren durum-
lar nelerdir?

Normal dogumun anne ada-
yI ya da bebedi icin guvensiz
hale getiren komplikasyonlar
olmas! durumunda sezaryen
doguma ihtiya¢ duyulabilir.
Daha Once rahim ameliya-
tI olunmasi, plasenta previa
(bebedin esinin rahim agzini
ve dodum yolunu kapatma-
si) gibi sorunlarin bulunma-
s, anne adayinin HIV ya da
genital herpes gibi enfeksi-
yonlari olmasi, diyabet ya da
hipertansiyon hastasi olmasi,
ikiz ve daha fazla bebek ta-
sinmas! gibi durumlarla se-
zaryen dogum tercih edilir.
Ayrica bebegin dogum icin
bas asagl pozisyonda olma-
masl, ¢cok iri olmasi, gdbek
kordonunun sikismasi ya da
sarkmasi gibi sorunlar yasan-
masi, bebegdin yeterli oksijen
alamamasi ve kalp atislarinin
duzensiz olmasl, bebekte
hidrosefali gibi bazi dogum-
sal anomaliler olmasi duru-
munda da sezaryen dogum
yapilmasi gerekir.

www.medyatakip.com.tr


https://www.medyatakip.com.tr/

	SEZARYEN SONRASI NORMAL DOĞUM HAKKINDA BİLİNMESİ GEREKENLER

